
日 月　 火 水　 木　 金　 土

1 2 3 4 5 6 7

全体ミーティング　 元気アップ塾　 気ままの間　 地域クリーン作戦　 さくらんぼの会　 卓球　
ガーデンウォーキング　 断酒自助グループ 園芸クラブ　 塗り絵　

休み
気ままの間　 🌸ひな祭りレク🌸 就労支援クラブ 工芸クラブ　 さくらスポーツ だるま落としゲーム　

   　　　　～クイズ大会～　　　～就労体験～ ダーツ大会　 俳句をつくろう　 カラオケ　
コーラス　

日 月　 火 水 　 木　 金　 土

8 9 10 11 12 13 14

気ままの間　 映画鑑賞会 気ままの間　 就労支援クラブ　 園芸クラブ　 卓球　
室内ボーリング　 ～お仕事について～ 美文字クラブ　 写し絵　

休み
ストレッチ　 ダンス部　 手芸クラブ　　　　 さくらスポーツ エクササイズ　
地域クリーン作戦　 塗り絵　 塗り絵 朗読会　 コーラス　 カラオケ　

室内ゲーム交流　

日 月 火　 水　 木　 金　 土　

15 16 17 18 19 20 21

気ままの間　 クリニッククリーン作戦　 気ままの間　 さくらんぼの会　 写し絵　
　　～お茶会～ 粘土部　 室内ゲーム交流　

休み 頭の体操（英）　 Dr.と話そう　 頭の体操（社)　 コーラス　松
室内ボーリング ウォーキング　 　 ～inさくら～ ガーデンウォーキング　 カラオケ　
書道クラブ　

日 月　 火 水　 木　 金　 土　　　　　　　

22 23 24 25 26 27 28

気ままの間　 頭の体操（国）　 気ままの間　 クイズ大会 園芸クラブ　 健康クラブ　
断酒自助グループ　 ～ほっともっと弁当～ 俳句をつくろう　 ～元気アップ～　

2020スプリング
休み 映画鑑賞会　 ダンス部　 ダーツ大会　      フェスティバル さくらスポーツ 健康教室　

卓球大会　 塗り絵　 地域クリーン作戦　 コーラス　

日 月 火

29 30 31

気ままの間　 美文字クラブ　
地域クリーン作戦　

休み 朗読会　 麻雀・トランプ大会
棒サッカー大会 カラオケ

誕生日会　

さくら通りクリニック　デイケア　２０２０年　３月　月間プログラム表

３日：ひな祭りレク～クイズ大会～を開催します！ひな祭りにちなんだクイズ等、募集します！　
６日：さくらスポーツでは、さくらガーデン及び室内にて、バレーやサッカー等のスポーツを行い
たいと思います！是非ご参加ください☆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
３日・１９日：ガーデンウォーキングを今月は２回予定しております！まだ参加したことのない方
は、是非一度参加してみてください！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
２６日：外出レクの代替えとして、イベントを行います！AMはクイズ大会を行い、ほっともっとの
お弁当を食べ、午後はスプリングフェスティバルを開催します！レッツワークメンバーを始め、さ
くらスタッフの発表もありますので、お楽しみに☆　レッツワーク参加者以外の方の発表も随時
受付ますので、ご希望の方はスタッフにお声掛けください☆


